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Saude

magine entrar num consul-
Itério médico e, em vez de

um especialista analisar de-
moradamente uma imagem do
fundo do olho, um computador,
em segundos, fornece um diag-
ndstico preciso, avalia o risco de
progressao da doenga e sugere
a0 seu médico Oftalmologista o
um possivel plano de tratamen-
to. Esta nao ¢ uma visao distan-
te do futuro — é uma realidade
em construgio acelerada, gragas
a Inteligéncia Artificial (TA).
Nos tltimos anos, a aplicagio
da IA na medicina tem vindo a
crescer exponencialmente. E
poucas dreas tém beneficiado
tanto como a Oftalmologia. Do
rastreio @ monitorizagio de
doengas como a retinopatia dia-
bética, a degenerescéncia macu-
lar relacionada com a idade
(DMRI), o glaucoma e a retino-
patia da prematuridade, a tec-
nologia estd a ganhar um papel
de destaque no apoio ao diag-
ndstico e na personalizagio dos
cuidados de satide visual.
Mas, afinal, como funciona esta
tecnologia? E que mudangas
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‘% Uma nova viséo do futuro

INTELIGENC

pode trazer 4 forma como cui-
damos da nossa visao?

0 que é Inteligéncia
Artificia

A Inteligéncia Artificial ¢ um
ramo da informética que procu-
ra imitar a capacidade humana
de raciocinar, aprender com a
experiéncia e tomar decisoes.
Em vez de serem programados
com instrugdes rigidas, os siste-
mas de IA 'aprendem’ com
grandes volumes de dados —

como milhoes de imagens mé-
dicas — para reconhecer pa-
droes e prever resultados.

Na pritica, isto significa que um
computador pode aprender a
distinguir um olho saudavel de
um com sinais precoces de
doenga, com uma precisio mui-
tas vezes compardvel 4 de um
médico experiente. Esta apren-
dizagem ¢é possivel através de
métodos como o ‘deep learning’
(aprendizagem profunda), onde
redes neuronais artificiais —
inspiradas no cérebro humano
— sdo treinadas para detetar al-
teragoes subtis nas imagens.

Escassez
de especialistas
Um dos grandes desafios da
satde ocular global ¢ a escassez
de oftalmologistas, sobretudo
em zonas remotas ou com re-
cursos limitados. Em muitos
paises, o niimero de profissio-
nais ndo ¢ suficiente para res-
ponder as necessidades da po-
pulagio, o que leva a atrasos no
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Em Portugal
Ja estao a ser utilizados no nosso pais
sistemas que identificam a retinopatia
diabética. Um salto na tecnologia que
permite combater uma epidemia que
afeta mais de 400 milhoes de pessoas
em todo o mundo.
perfeita — nem deve substituir
o médico. Os algoritmos fun-
cionam bem quando treinados
com grandes volumes de dados
de boa qualidade, mas podem
falhar em situagdes raras ou ati-
picas. Hd também preocupa-
qOes legitimas com a privacida-
diagnéstico e tratamento de afeta mais de 400 milhdes de de dos dados dos pacientes, o
doengas capazes de provocar  pessoas em todo o mundo. Uma  risco de viés algoritmico e a fal-
cegueira. das suas complicagoes mais gra-  ta de transparéncia em certos
A 1A pode ajudar a colmatar es-  ves é a retinopatia diabética, que modelos (a chamada caixa ne-
sa lacuna. Por exemplo, disposi-  pode levar 4 cegueira se nao for  gra). &
tivos equipados com algoritmos  detetada precocemente. Conclusao
inteligentes conseguem analisar A boa noticia é que esta doenga A IA estd a transformar a forma
fotografias da retina e indicar se  pode ser identificada através de  como vemos. Ao potenciar
ha sinais de doencas como are-  uma simples fotografia do fun-  diagndsticos mais precoces, rd-
tinopatia diabética — uma das  do do olho. E é aqui que a IA  pidos e acessiveis, abre caminho
principais causas de cegueira entra em cena: sistemas como 0  a uma oftalmologia mais justa,
em adultos. Esta triagem auto-  EyeArt ou o Retmarker (estede-  eficiente e personalizada. Ainda
matica permite que apenas os  senvolvido em Portugal, mais  hd desafios, mas o horizonte é
casos suspeitos sejam encami-  concretamente em Coimbra) promissor. Afinal, se os olhos
nhados para avaliagio médica, analisam estas imagens em se-  sdo o espelho da alma, talvez a
poupando tempo e recursos. gundos, com elevada fiabilida-  IA seja o espelho de uma medi-
; ¢ de, e classificam o risco cina mais humana, pre-
A retino a do paciente. Alguns ad agt cisa e inclusiva. M
diabética destes sistemas es- Um sistema
: X =2 aprovado nos
Os estudos mais recentes sio  tdo jd a ser usados EUA consegue
animadores. Um sisten:aa apro-  em programas de detetar retinopatia
vado nos EUA pela agéncia re-  rastreio em larga diabética com
guladora FDA, por exemplo, escala — inclusive mais de 90% de
consegue detetar retinopatia em Portugal. sensibilidade
diabética com mais de 90% de o
sensibilidade e especificidade — Limites e
valores comparaveis aos dos es- desafios
pecialistas humanos. A diabetes Apesar dos avangos, ¢ impor-
€ uma epidemia silenciosa que tante reconhecer que a [A ndo ¢
.
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